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撫觸╤ 愛之傳遞
考考你。

如一名初生嬰兒不知何故的在哭鬧

A.給他一個親切的微笑

B.給他唱一首動聽的童謠

c.給他一個溫暖的擁抱
TEXT‵ 陳玉珍姑娘  ttUSTRATUN.Ma║ n9           ﹉

,媽媽做甚麼能給他最有效的安撫 ?

田 讋寶霫灪暑嬖主螲昂電色蕎斐讒 、藚霮層霆隧最這里暴鼻霤甚習 ?量

實 ,擁抱是撫觸的一種 ,它透過觸感束j激將愛傳遞 ,將兩們人的心接軌 ;而觸賞

是孩子自胚胎開始 ,發展最快的神經系統 ,可說是各感官之母。因此 ,家長運戶

撫觸來與孩子溝通 ,。般較能容易安定孩子的情緒。

對一般孩子的好處
在《嬰幼兒撫觸與按摩》一書中,國際嬰幼兒按摩訓練中心台灣區羊任賴慧滿

提到 ,撫觸能增加肌肉的彈性與協調 ,並促進血液循環。此外 ,撫觸能激發孩子
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「
愛的荷爾蒙」9議他們感到鬆弛、安詳及寧靜 :平衡緊張與焦慮的情緒 ,調節生理

系統 ,繼而取得平衡。透過撫觸 ,孩子能感受自己的身心都是被父母接納和包容 ,

從而漸漸體會菿自己是
「

個安全、被接受及有力量的個體 ,也有能力包容及度過痛

苦與挫折。孩子的心靈能健全地發展 ,對他們的消化、內分泌系統 、免疫功能、認 :
知發展及感覺統合皆有正面的影響。

除了對孩子的身心靈有直接的影響外 ,撫觸對親子的溝通及關係提供豐富的養

分。運用這種無聲的身體語言 ,賴女士深信父母能更易解讀孩子的訊息及行為 ,更

確信自己能勝任為稱職的父母 ;孩子能更信任父母 ,更樂意與父母溝通和互動 ,彼

此能更理解 ,接納及信任對方。父母替孩子按摩時 ,兩者的心就透過皮膚的接觸 ,

不斷互訴裒情 ,暖暖的連在一起。這種無聲的語言 ,不需任何思考及矯飾 ,卻是最

直接 、最真摯的溝通捷徑 ,為親子關係撒下愛的種子。親子按摩不單對嬰兒 ,對幼

兒以至學齡兒重都有好處 ;其實 .它對一些發展上有障礙的孩子更有特別的療效。

安撫自閉症孩子
撫觸對自閉症孩子尤其合適 。很多自閉症孩子特別容易對人及外在環境產生焦

慮 ,常處於驚恐 、緊張狀態 ,其身體大多繃緊 ,對撫觸感到過敏或沒甚感單
,也經

常出現睡眠問題 。不少研究 (Dreh°bI&Fuhr2UU。 、EScaI° naeta2°
。

1、

「
ie｜ det

刉↑997、 Guy199S)顯 示 ,父母替孩子進行撫觸後 ,孩子們較能容易放鬆自己,隼

慮減低,情緒會變得較為平穩、正面 ,容易週應外在環境的變化,減低觸覺防衛及

重囿生行為 ,睡眠素質也提高不少。

此外,對撫觸感到過敏或沒甚感覺讓自閉症孩子較難與交母或照露者發展親

密關係 ,彼此間交往時的眼神接觸較少,情感也疏離。根據本會多年的臨床觀察 ,

撫觸就像一對溫暖而充滿愛的手,撫慰自閉症小朋友心的慹懼 ,暖透及軟化他們冰

封的心。透過撫觸 ,孩子會享受與他人的身體及眼神接觸 ,多了表達自己,與他人

多了互動 ,社交能力得以提高。        .

過度活躍症孩子的快樂指數
除了自開兒外 ,撫觸對專注力不足及過度活躍的孩子也有效用。例如 日刳det

卻於 1998年對專注力不足及過度活躍的青少年為對象的研究顯示 ,施以按摩能使

他們在教室中的過動行為減少 、育皂較安坐及較專注做功課 i他們自評的快樂指數也

提高了。由此可見 ,撫觸能更有助他們學習 ,得到愛的滋潤。       一

對其他特殊孩子的好處           :
對於一些發展遲緩兒、皁產兒、氣喘兒、唐氏兒、腦性麻痺兒、視障兒等 ,撫

觸對他們也有助益。例如 ,撫觸能刺激低張力孩子的張力 ;早產兒體重的增長速度

會更理想 ,增加提早出院的機會。另外 ,撫觸也能助視覺缺損及唐氏症的小孩增進

對身體的覺知。總括而言 ,撫觸是一種有效及叫他們愉悅申方法 ,幫助他們的發展 ,

療愈他們的身心。                 ﹉

進行撫觸的必備條件 ‘
讀了這麼多撫觸對孩子的好處 ,家長可能已急不及待蠢蠢欲試 ,可不知該如何

開始。其實 ,多擁抱孩子 ,不要吝嗇及猶豫與他的身體接觸 ,孩子已能感受你對他

的愛 。此外 ,按摩也是一種常用且

有效的方法 。坊間都有不少有關按

摩技巧的資料 ,如上文所述的《嬰幼

兒撫觸與按摩》或國際嬰兒按聘的

網站 wmlv日mo咱 hk都有更 多及

更詳盡的內容以供參考 。不過 ,父

母是否有好的技巧只是其次 ,最重

要的是父母能帶著愛 (溫柔 ,無條

件接納孩子 ,全心全意地為他按摩 。

這樣 ,父母與孩子才能心靈相通 。

總括而言 .在進行撫觸時 ,愛

才是最關鍵 。想想
「
愛」這個字 ,最

上面的
「
爪」就像父母的手 ,給孩子

的心蓋一個安全舒適的家 ;最下面

的
「
文」就是兩者在互通 、交流 。這

個
「
愛」字或可給 予父母一些啟示 ,

如何 在 進行撫 觸 時 ,展現 愛 的真

諦 。●D

陳玉珍

兒童發展治療顧問

香港註冊一級職業治療師及醫療

研究碩士。從事有發展障礙兒童的復康

治療工作超過二十年,兼具蘴富的教學、

諮詢及家長培訓經驗。

歡迎登入 h在p刊 babyjes創 CahkcUm,閱
話更多有爾教養及培育孩子的專家文章。
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